
健康チェック表
病院⾒学会の2週間前からの健康観察を⾏ってください。
２週間前より家庭内でも感染対策を取る（⼿洗いの実施、⾷事の会話を控える、または時間をずらす等）
２週間以内の⾏動を⾃粛し・イベントや会⾷を避けてください。

病院⾒学会 令和５年３⽉２８⽇（⽕曜⽇） 
体温測定・症状は、（＋・−）で記⼊する

⽇時 体温 咽頭痛 倦怠感 頭痛 咳 息切れ ⿐汁
味覚・嗅覚
異常

コロナ感染者
接触

同居家族の
症状

その他

2023/3/15⽔曜⽇    ℃ （＋・−） （＋・−）（＋・−）（＋・−）（＋・−）（＋・−）（＋・−） （＋・−） （＋・−）

2023/3/16⽊曜⽇    ℃ （＋・−） （＋・−）（＋・−）（＋・−）（＋・−）（＋・−）（＋・−） （＋・−） （＋・−）

2023/3/17⾦曜⽇    ℃ （＋・−） （＋・−）（＋・−）（＋・−）（＋・−）（＋・−）（＋・−） （＋・−） （＋・−）

2023/3/18⼟曜⽇    ℃ （＋・−） （＋・−）（＋・−）（＋・−）（＋・−）（＋・−）（＋・−） （＋・−） （＋・−）

2023/3/19⽇曜⽇    ℃ （＋・−） （＋・−）（＋・−）（＋・−）（＋・−）（＋・−）（＋・−） （＋・−） （＋・−）

2023/3/20⽉曜⽇    ℃ （＋・−） （＋・−）（＋・−）（＋・−）（＋・−）（＋・−）（＋・−） （＋・−） （＋・−）

2023/3/21⽕曜⽇    ℃ （＋・−） （＋・−）（＋・−）（＋・−）（＋・−）（＋・−）（＋・−） （＋・−） （＋・−）

2023/3/22⽔曜⽇    ℃ （＋・−） （＋・−）（＋・−）（＋・−）（＋・−）（＋・−）（＋・−） （＋・−） （＋・−）

2023/3/23⽊曜⽇    ℃ （＋・−） （＋・−）（＋・−）（＋・−）（＋・−）（＋・−）（＋・−） （＋・−） （＋・−）

2023/3/24⾦曜⽇    ℃ （＋・−） （＋・−）（＋・−）（＋・−）（＋・−）（＋・−）（＋・−） （＋・−） （＋・−）

2023/3/25⼟曜⽇    ℃ （＋・−） （＋・−）（＋・−）（＋・−）（＋・−）（＋・−）（＋・−） （＋・−） （＋・−）

2023/3/26⽇曜⽇    ℃ （＋・−） （＋・−）（＋・−）（＋・−）（＋・−）（＋・−）（＋・−） （＋・−） （＋・−）

2023/3/27⽉曜⽇    ℃ （＋・−） （＋・−）（＋・−）（＋・−）（＋・−）（＋・−）（＋・−） （＋・−） （＋・−）

2023/3/28⽕曜⽇    ℃ （＋・−） （＋・−）（＋・−）（＋・−）（＋・−）（＋・−）（＋・−） （＋・−） （＋・−）
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